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Verhalten nach operativen Eingriffen

Wichtig!

Die nicht vermeidbaren Folgen nach operative Eingriffen im Kiefer- und Gesichtsbereich (z.B.
Schwellung, Bluterguf3, Behinderung der Munddffnung) kénne von lhnen durch Beachtung folgender
Hinweise gemildert werden, wodurch sie dann wesentlich zu einer schnelleren und komplikationslosen
Wundheilung beitragen:

1. KUHLEN Sie die Operationsgegend am OP-Tag und am folgenden Tag von
aufsen mit z.B. Plastikbeutel mit Eis gefiillt, nass-kalter Waschlappen.

2. MUNDPEFLEGE: Vermeiden Sie am OP-Tag Mundspiilungen
(Nachblutungsgefahr). Am folgenden tag sollten Sie jedoch wieder eine
normale Zahnpflege durchfiihren, auch im Operationsbereich.

3. NIKOTIN, ALKOHOL, KAFFEE und SCHWARZER TEE sollten Sie unbedingt
am ersten und zweiten postop.Tag wegen Wundheilungsstérungen und

Nachblutungsgefahren meiden.

4. Bei kleineren Nachblutungen sollten Sie ein frisch-gebligeltes
Taschentuch (Stofftaschentuch) auf den Wundbereich legen und fest
zubeifSen. Bei stérkerer Nachblutung oder wenn Sie sonst etwas im

Heilungsverlauf beunruhigt, wenden Sie sich bitte an uns telefonisch oder
auch abends via e-mail.

www. Zahnarztpraxis.tv



